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Accoppiamento e combinazione 

Orientamento spazio temporale 

Differenziazione cinestesica 

Differenziazione ritmica 

Interazione-collaborazione tra giocatori 

Anticipazione reazione 

Trasformazione 

Equilibrio 

Forza 

Velocità 

Resistenza 

Abilità cognitive 

Materiale 
Cerchi e coni di diverse dimensioni 

Numero di giocatori 
Squadre da 3-4 giocatori 

Età consigliata 
Dai 10 a 15 anni 

Capacità messe in gioco Abilità specifiche 

Requisiti 

I ragazzi sono divisi in piccole squadre da 3-4 giocatori. Al “via” il primo deve eseguire il gesto motorio 
richiesto, ad esempio saltare il compagno e strisciargli sotto, ed andare a compiere una mossa nella torre 
di Hanoi. 
Regole della Torre di Hanoi. 
Si può spostare un solo oggetto alla volta. Non si può mettere un oggetto più grande sopra uno più piccolo. 
Vince la squadra che per prima sposta tutti gli oggetti nel cerchio opposto riponendoli nello stesso ordine. 

Svolgimento del gioco 
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Ad ogni manche variare il gesto motorio iniziale richiesto. Nelle manches successive aumentare ogni volta 
di un’unità il numero di oggetti da spostare. 

Schema del gioco 

Varianti 


